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Aronia Beeren

Dass Beeren gesund sind, wussten schon unsere Vorfahren,
jedoch erst seit kurzem werden deren Inhaltsstoffe erforscht.
Es sind vor allem die roten und blauen Farbstoffe, die
sogenannten Antioxidantien, welche einen Zellschutz bilden
und gesundheitsfördernd wirken.
Die noch wenig bekannte Aroniabeere hat die höchste Kon-
zentration an Antioxidantien (3x mehr als die Blaubeere). Der
herbe Geschmack ist allerdings nicht jedermanns Sache.
Wir führen die Aroniabeeren in zwei Varianten, nature ge-
trocknet und mit Zartbitter-Schokolade überzogen, natürlich
in Bio-Qualität. Ebenfalls führen wir den Saft, der als beson-
deres Extra schluckweise getrunken werden kann.

Eine alte, bei uns fast vergessene gesunde
Beilage zu Ihrem Müesli, für ins Joghurt usw.
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