Tagesmenus
Woche 6

Menu 1

Tagessuppe

Parnierte Aubergine

an Tomatensauce
serviert mit Salzkartoffeln
Salat

Tagesdessert

Tagessuppe

Gemuse-Reis Eintopf

mit Ricotta und Schafskase
Salat

Tagesdessert

Tagessuppe

Grunkernschnittte

mit Feta und getrockneten Tomaten
serviert mit Krauterquark

Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Mais-Gemusebacklinge
auf Oliven-Tomatensauce
Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Kartoffel-Lauchgratin
mit Leinsamen

Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Hirsebeet

mit Rot- und Weisschabis uberbacken

serviert auf Sauerrahmsauce
Salat
Tagesdessert

Menuianderungen vorbehalten

Montag - Samstag

6.2-11.2.2012
Menu 2

Tagessuppe
Spaghetti Bolognaise
Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Gebratener Fleischkase
mit Spiegelei
Bratkartoffeln

Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Schweinssteak

an Gorgonzola-Pfeffersauce
serviert auf Nudeln

Salat

Tagesdessert

Tagessuppe
Trutenschnitzel

mit Salbeikruste

serviert auf Gemuserisotto
Salat

Tagesdessert

Tagessuppe

Fischfilet ,,Provencale”
serviert auf Camarguereis
und Lauchstreifen

Salat

Tagesdessert

Tagessuppe

Lammrickenfilet mit Amarettokruste
serviert auf Karottenbeet

mit schwarzen Linsen

Salat

Tagesdessert

Wir verwenden hauptsachlich Produkte aus biologischer oder bio-dynamischer Produktion
und Fleisch aus tiergerechter Schweizer Haltung von der Metzgerei Jenzer, Arlesheim.



